
R６．８月

日
曜
日

主食 牛乳 おかず・デザート おかずの材料
家庭で特に
摂ってほしい

食品

鶏肉のレモン漬け 鶏肉 塩 こしょう 片栗粉 油 砂糖 みりん 醤油 レモン汁 魚　卵　きのこ

おひたし 小松菜 キャベツ 人参 醤油 乳製品

じゃが芋と玉ねぎのみそ汁 じゃが芋 玉ねぎ 生揚げ わかめ みそ 煮干し

ラタトゥイユ 豚肉 玉ねぎ なす トマト パプリカ ズッキーニ セロリ にんにく オリーブ油 ／ 芋　豆製品

たまごスープ 卵 ベーコン 玉ねぎ 人参 干し椎茸 青梗菜 塩 醤油 こしょう 片栗粉 魚　海藻

いちごジャム ／ 白ワイン 塩 こしょう

さばのトマみそ煮 さば トマトケチャップ みそ 芋　肉　卵

ごま和え ほうれん草 キャベツ もやし 人参 醤油 ごま 乳製品　きのこ

すまし汁 豆腐 わかめ かまぼこ 人参 三つ葉 塩 醤油 かつお節 果物

フルーツヨーグルト ミックスドフルーツ（桃 ラフランス りんご） バナナ ヨーグルト 芋　豆製品

夏野菜のカレー 豚肉 かぼちゃ トマト 玉ねぎ 人参 なす ピーマン 油 にんにく 生姜 ／ 魚　卵　きのこ

／ ケチャップ カレールー 海藻

月刊　学校給食より

27 火

28 水
食パン

29 木

30 金
麦

８月こんだてひょう


